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Cuvant-inainte

Cartea psihoterapeutului Robin Wildt Hansen este
un ghid care ne ajutd si constientizim propriul scop
cu care am venit pe lume.

Ni se oferd modele celebre din istoria lumii pentru
optiunile lor in viati. Exemplu: scopul suprem al lui
Einstein a fost acela de a schimba perceptia asupra
lumii, alegind ca obiect de studiu fizica.

Aflim din aceasti carte ci sufletul nostru isi
cunoaste foarte bine menirea, dar poate intilni obsta-
cole in realizarea sa fie din cauza unui sistem educa-
tional eronat, fie motivat de limite autoimpuse. Solutia
propusi: exprimarea intentiilor in termeni pozitivi si la
timpul prezent. Acesta este limbajul sufletului prin care
se oferd sansa realizdrii menirii proprii.

Autorul considerd ci structurarea vietii psibice se
petrece in doud etape: o structurare superioard si o struc-
turare inferioard.

Emotiile pozitive se conecteazi cu afectele atribuite
inimii §i cu Structura Superioard, in timp ce emotiile
negative se conecteazi cu Structura Inferioara, cu teme-
rile si cu viitorul incert.

Stim acum, in era fizicii cuantice, ci noi suntem
cei care ne creim propria realitate prin colapsarea sau
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Ce se intdmpld dupd ce ti-ai ldsat serviciul sau ti-ai
alocat o parte din timp pentru a face ceva mai insemnat
decit munca ta de zi cu zi? Cum te asiguri cd te tii cu
adevirat de treabi pentru a transforma acel proiect in
realitate? Si cum o faci bine, asigurindu-te nu doar ci
faci si tu tot ce poti, ci ci ve §i dezvolti odati cu pro-
iectul, astfel inct rezultatul si fie chiar mai bun decit
maximul pe care il puteai oferi cind ai pornit la drum?

Existd multe capcane pe parcurs — asa cum spune
Seneca in citatul de deschidere al cartii: ,, Pe cdi anevo-
ioase se ajunge la stele”. Asadar, aceasti carte, in loc si
se concentreze pe credin’ga cd poti face asta, sau ceva
similar, aprofundeazi detaliile despre cum si depi-
sesti numeroasele obstacole pe care, probabil, le vei
intalni in calea ta.

Simt o profundi recunostinti fatd de Profesorul
Dumitru Constantin-Dulcan si Editura Scoala Ardeleana
pentru increderea lor ci aceasti carte va ajunge la su-
fietele romanilor care doresc si-si imbunititeasca viata
si sd realizeze ceva cu adevarat semnificativ pentru ei.

Impartasesc aceasti convingere. Roménia este o tar
aproape de inima mea, deoarece am fost impregnat
de cultura sa bogati si calda timp de mai multi ani.
Predau cursuri de Scriere Creativi in Bucuresti, ceea
ce reprezintd, in mare masurd, o aplicagie practicd a
principiilor din Chemarea din Interior. Entuziasmul si
ingeniozitatea studentilor mei ma inspira permanent
si sunt incintat cd acum le pot oferi aceasti carte in
limba lor materna.

Acum, te invit si mi te alituri in primul capitol,
intitulat Telul tiu Suprem.

Robin Wildt Hansen

Introducere

Ca toti ceilalti cameni, ai ceva unic de oferit lumii.
Este ceea ce eu numesc Telul tiu Suprem. In adincul
sufletului, probabil stii foarte bine la ce anume ma refer.

Cu toate acestea, multi dintre noi resping ideea
Telului nostru Suprem chiar inainte de a incepe.

Acest lucru se intAmpld, de obicei, deoarece credem
ci nu am avea vointa de a-] transpune in practici. Sau,
pur si simplu, pentru ci ne este teami de necunoscut.

Aceasti carte iti va arita cum si-ti cilesti vointa
si cum si-ti dezvolti abilitatea de a-ti pistra mintea
limpede in situatii cu care nu esti obisnuit. Te va ajuta
ca, in mod consecvent, si Treci la Fapte atunci cAnd este
vorba despre acel ceva care da semnificatie vietii tale.

S-ar putea ca inci si nu constientizezi ce ai de
oferit lumii. Daci aga stau lucrurile, aceasta carte te va
aduce pe drumul cel bun. Iti va oferi mijloacele care
si te determine si Treci la Fapte in ceea ce priveste
obiectivele tale curente si si iti ampllﬁq progresiv
nivelul de constientizare.
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Poate ci esti una dintre acele putine persoane care
stiu exact care este Telul lor Suprem si lucreaza chiar
acum la realizarea lui. Daci asa stau lucrurile, atunci

~“ A l- A f ' A - -
mi inclin in fata ta! Aceasta carte te va ajuta ca pro-
cesul sd fie unul cit mai eficient.

Cartea de fatd este un ghid practic care te va
sustine si identifici corect atat factorii care te sprijind
in realizarea Telului tiu Suprem sau in obiectivele tale
actuale, cit si acei factori care le zidarnicesc. Te va
ajuta si iti dezvolti punctele forte si sa iti depisesti
reiisten'ga interioara.

Pe parcursul acestei cirti, voi ciuta si te conving
si asimilezi si s3 aplici in mod consecvent ideile care
sunt cuprinse in ea. Daci vei reusi sa faci asta, vei des-
coperi atitea si atdt de minunate fatete ale tale i ale
lumii, cum probabil nici nu ti-ai fi imaginat vreodatd
cd ar fi posibil.

PARTEAI
Determinantele succesului
Stalpii fundamentali care iti mengin

congtientizarea la un nivel ridicat si te sprijind
in infaptuirea Telului tiu Suprem



Capitolul 1
Telul tau Suprem

»Orice produs al geniului
trebuie sd fie produsul entuziasmului.”

- Isaac D’Israeli -

Care ar fi Telul tiu Suprem in viagd?

Permite-mi si explic ceea ce vreau sa transmit cu
ajutorul acestui concept. Telul Suprem este misiunea
care va da semnificatie vietii tale.

Poate in acest moment, tot ceea ce-ti doresti este
sd ai un venit mai mare. Este in ordine. Aceasti carte
te poate ajuta sd atingi acest obiectiv, pentru ci iti va
oferi mijloacele care si te determine si muncesti con-
stant si cu rost.

Cu toate acestea, banii nu constituie, de fapt,
tema acestui capitol §i nu manifestd nici adeviratul
potential a ceea ce incerc si te ajut si realizezi cu aju-
torul acestei cirti. Sunt preocupat, de fapt, ca ceea ce
va da sens si semnificatie vietii tale sa se concretizeze.
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Avem in noi insine un soi de voce interioard a
cirei energie simtim ci ne va implini. In ad4ncul
sufletului, este foarte probabil si stii deja ce vrea
sa-ti transmita aceastd voce interioard. Ca sa o auzi
insd cu adevirat, trebuie s fii pregitit si gindesti ca
un invingitor.

Telul Suprem reprezinti misiunea ta individuali
in lume. Nu este neaparat ceva ce majoritatea oame-
nilor ar accepta ca fiind o cauzi nobila, rationali sau
profitabild, dar este Telul zix Suprem.

Exemple de Teluri Supreme

lata cAteva exemple foarte diferite, nu intr-o ordine
anume, pentru a-ti face o idee:

Telul Suprem al lui Einstein de a revolutiona fizica si
perceptia noastrd asupra realitdtii

Telul Suprem al lui Nelson Mandela de a combate
apartheidul din Africa de Sud

Telul Suprem al lui Garibaldi de a unifica Italia

Telul Suprem al lui Casanova de a cildtori si a seduce
femei din toate categoriile sociale

Telul Suprem al Maicii Tereza dedicat nevoiasilor
din Calcutta

Telul Suprem al lui William Blake de a scrie unele
dintre sublimele poezii ale literaturii engleze

Telul Suprem al lui Herndn Cortés de a cuceri
Mexicul cu 0 armati de doar 500 de oameni
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Telul Suprem al lui Alexandru cel Mare de a cuceri
cea mai mare parte a lumii cunoscute la vremea lui

Exemplele de mai sus par imposibil de atins pentru
majoritatea celor dintre noi. Cei mai multi nu ne
putem imagina realizind ceva la un asemenea nivel.
Am ales totusi aceste exemple pentru ci sunt celebre
si, probabil, ai auzit de ele.

Pot oferi, de asemenea, exemple de persoane obis-
nuite. Acestea au apiarut in filme si seriale bine-
cunoscute, asadar, probabil iti sunt familiare:

Telul Suprem al profesorului de chimie de liceu, Walter
White, de a cistiga destui bani pentru a-si trimite copiii la
facultate, dupi moartea sa iminentd din cauza cancerului

pulmonar (din serialul, Breaking Bad” al lui Vince Gilligan)
Telul Suprem al contabilului Guido de a-si ajuta frul

sd supravietuiasci ororilor din lagdrul de concentrare in
care sunt amindoi inchisi, facindu-l si creadd cd totul
este un joc (din ,, Viata e frumoasd” al lui Roberto Benigni)

Telul Suprem al unui angajat corporatist, al cirui
nume nu este pomenit, de a gisi o cale pentru el insugi,
precum si pentru alti birbati, prin care sd se poatd elibera
din societatea de consum si si-si redobindeascd mascu-
linitatea (din filmul , Fight Club” al lui David Fincher,
dupd romanul omonim al lui Chuck Palahniuk)

Telul tin Suprem este independent de ceea ce
cred ceilalti

Asa cum poti vedea, aceste Teluri Supreme au
valori etice diferite. Nu sunt considerate toate ca fiind
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valoroase din punct de vedere moral ori chiar profi-
tabile sau rationale dintr-o perspectivi exterioara.

De fapt, probabil, fiecare Tel Suprem le-a pirut

complet imposibil si himeric celor mai multi oameni

in momentul in care fiecare dintre ei a inceput si
Treacd la Fapte pentru a si-l inféptui.

Aceasta ne conduce spre ideea ci toti acesti oameni
au un lucru in comun: fiecare persoani in parte si-a
dedicat viata Telului siu Suprem si a actionat inde-
pendent de pirerea celorlalgi.

Unele Teluri Supreme pot avea rezultate gresite

Atentie! Telurile Supreme sunt atinse datoritd
pasiunii §i dedicirii de care di dovadi autorul lor.
Moralitatea nu este o cerintd pentru succes. Acest
lucru inseamni ca unii oameni lipsiti de scrupule isi

pstt p S
pot indeplini Telul Suprem in timp ce fac riu.

Acesta nu este insd un motiv ca si eviti Telul
Suprem pe care il ai in viatd; dimpotrivi, este un motiv
pentru care este necesar si-ti implinesti Telul Suprem:
atat timp cit lucrezi pentru Telul tdu Suprem, impli-
nindu-ti i triindu-ti cu sens propria viatd, castigi
solemnitate. Nu mai esti atit de vulnerabil incit si fii
aspirat pe orbita Telului Suprem al altei persoane si
nu rimii genul acela de persoana care si preia ordine
de la un regim malefic.

Acest lucru este extrem de important, nu numai
pentru ci tu nu faci niciun riu, dar poate ci este chiar
si mai important pentru ci tu esti, ca fiintd umana,
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o verigi intr-o retea: lucrurile pe care le faci ori nu le
faci ii influenteaza pe oamenii din jurul tiu.

Telul tiu Suprem se poate schimba

Fii congtient de faptul ca Telul tiu Suprem nu este
neapdrat intotdeauna acelasi pe_parcursul vietii.

De exemplu, si spunem ci, in acest moment, te
lupti cu o boald debilitantd, in privinta cireia doc-
torii nu te ajuti atdt de mult pe cit ti-ai dori. Telul
tiu Suprem poate fi, prin urmare, si gisesti un leac
pentru tine.

Te eliberezi de pirerile doctorului si ale familiei
tale si pornesti la drum. Pe parcurs, esti constrans si
devii congtient de acele parti auto-sabotoare ale tale,
care te impiedici si faci o schimbare suficient de cru-
ciald incit si aduci vindecarea de care ai nevoie cu
atita disperare.

Confruntindu-te cu realitatea bolii tale, la fiecare
pas, iti depasesti rezistenta interioard, precum si rezis-
tenta altor oameni, pind cind, in cele din urmi,
ajungi s gasesti adevirata vindecare.

Acum, ci esti sinitos, Telul tiu Suprem va cipita
o formi diferiti. In acest moment, noul Tel Suprem
ar putea fi vindecarea altor oameni de aceeasi boali pe
care ai avut-o §i tu.

Sau ar putea fi altceva. Insi sentimentul prin care
iti vei urmari noul Tel Suprem va fi, in esentd, acelasi:
un sentiment de profundi satisfactie, stiind ci faci
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ceea ce este corect pentru tine i fiind fericit cu tine
insuti in timp ce faci asta.

Telul tiu Suprem este independent de circum-
stante

Gandeste miret atunci cind iti identifici Telul
Suprem. Fii deschis la orice idee pe care o ai, indi-
ferent ct de nebuneasci sau irationala ar putea pirea
ea la inceput. Nu acorda nicio atentie, in aceastd
etapi, circumstantelor. Telul tiu Suprem nu este
supus circumstantelor; mai degraba, acesta este ceva
care schimbd circumstantele lumii i pe cele din viata
ta. Prin urmare, trebuie si ignori circumstantele in
momentul in care iti identifici Telul Suprem.

Nu spun ci trebuie si fii un Einstein sau un
Mandela. De exemplu, Telul meu Suprem este si fiu
scriitor. Acest lucru nu este considerat de citre cei mai
multi oameni ca unul deosebit de nobil sau care ar
putea schimba lumea. Majoritatea ar spune cd nici
micar nu este posibil si-mi asigure vréodata un trai.

Ceilalti oameni pot gandi ce poftesc despre Telul
meu Suprem, dar eu nu am de ales in aceasti privinta,
deoarece misiunea mea de a scrie rezidid in insasi
Structura mea Superioard.

Capitolul 2
Structura ta Superioara

»Lentru un om, si se cucereascd pe sine
este prima 5i cea mai nobild victorie dintre toate.”

- Platon -

Iti poti atinge adevirata individualitate si fericire
doar prin Structura ta Superioara.

Pentru inceput, este nevoie de efort pentru a incepe
s triiesti prin Structura ta Superioard; odati insd ce
dobindesti acest lucru, nu mai existi nicio limitd in
drumul tiu spre fericire. In plus, acea fericire te moti-
veazi s rimi focusat pe calea Structurii tale Superioare.

Am descoperit acest lucru cind lucram la prima
schitd pentru 7he World, cel mai solicitant si transcen-
dental roman al meu de pina acum.

Scriam intr-o garsonierd friguroasi, soioasa §i
infectd din centrul Londrei. In fiecare dimineati, ma
trezeam inghetat §i respirind duhoarea care venea
prin conducta de aer cald; cu toate acestea, eram
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fericit pentru ci visele din timpul noptii imi dadusera
instructiuni noi pentru ceea ce aveam si scriu in
timpul zilei.

Una dintre slibiciunile mele este ci, atunci cind
sunt conectat la Structura Inferioari, sunt extrem de
lenes. Asa ci, dacd nu mi-as fi urmarit Telul Suprem,
as fl putut si stau, fird probleme, in pat cit era ziua de
lung3, evitind si infrunt frigul. Dar, de vreme ce imi
urmiream Telul, Structura mea Superioard mi ridica
din pat la prima ori a diminetii.

Primul lucru pe care il ficeam in fiecare zi era
si-mi deschid computerul, apoi si dau drumul la fier-
bitor. Cind ceaiul era gata, la fel era si calculatorul;
mi asezam si incepeam si scriu imediat, ceaiul §i tas-
tarea tindnd frigul la distanta.

Dupi ce terminam de scris pe ziua respectivi,
cutreieram prin Londra. Imi amintesc, in mod special,
o zi. Mi plimbam in jos, pe Tottenham Court Road,
simtind extazul fortei creative care-mi curgea prin
vene. Nu aveam nici cea mai vagi idee cum urma si
scot la capit un proiect atit de ambitios ca The World,
dar nu eram ingrijorat, cici ma simgeam sustinut de
Structura mea Superioara.

La un moment dat, s-a intAmplat si-i privesc pe
oamenii din jurul meu. Am observat ci o parte dintre
ei pareau stresati. Era un lucru atit de ciudat pentiu
mine; in vremea aceea, pur si simplu, nu puteam
pricepe de ce ar putea fi cineva stresat. Desi fusesem
si eu stresat de multe ori inainte, in acea clipa, eram
transportat mult prea departe de aceasta stare ca si
mai pot intelege cel putin conceptul.
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Motivul pentru care iti spun toate acestea nu
este pentru ci vreau si mi laud sau si te fac si te
simti rdu. Dimpotrivd, ideea este ci aceastd energie
creativd este disponibild oricui alege si o acceseze.
Vreau doar si te motivez sa faci acest lucru si sa iti
urmiresti Telul Suprem.

In general, totusi, nu prea vorbesc despre extazul
creativ pe care il simt sau despre orice alte aspecte ale
propriului meu succes sau ale implinirii personale.

Existd doud motive pentru aceasta:

1. Este, de departe, mult mai important si Trec1 la
Fapte decit sa vorbesti despre asta.

2. A vorbi despre ceea ce plinuiesti si faci te poate
impiedica adesea sd Treci, propriu-zis, la Fapte, pentru
ci, atunci cind vorbesti despre asta, iti transferi
energia dinspre a realiza lucruri citre a-i convinge pe
altii de justetea a ceea ce vrei sd infiptuiesti.

Deocamdati, sper cd am reusit, cel putin, s te fac si
te simti putin mai motivat si te conectezi la Structura
ta Superioara si sa iti urmdresti Telul Suprem.



